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			Quels sont les aliments pouvant provoquer une constipation ?

					
			par soinscoordonnes
			21 septembre 2021		
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				Tout le monde peut souffrir de constipation. Il suffit d’une consommation d’aliments inappropriés pour qu’elle se déclenche. Qu’elle soit occasionnelle ou chronique, elle complique l’évacuation des selles et peut être…
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